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МБОУ «СОШ№2 с.Ачхой-Мартан»

МБОУ «СОШ№2 с.Ачхой-Мартан» 20.04.2016г учителя физической культуры Донхаев Р.У., Тамриев И.В., зам. дир. по ВР Микаева А.Н. провели встречу с учащимися 8,9,10 классов на вопрос пропаганды и популяризации введения комплекса ГТО. С расширенным докладом об истории возникновения и о всех аспектах положительного влияния на подрастающее поколение выступил Тамриев И.В. 

«Гото́в к труду́ и оборо́не СССР» (ГТО) — программа физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях в СССР, основополагающая в единой и поддерживаемой государством системе патриотического воспитания молодёжи. Существовала с 1931 по 1991 год. Охватывала население в возрасте от 10 до 60 лет. В Советской армии аналогом ГТО был Военно-спортивный комплекс. В 2014 году Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал указ о возвращении системы «Готов к труду и обороне». По словам министра образования Дмитрия Ливанова, начиная с 2015 года результаты сдачи комплекса ГТО будут учитывать при поступлении в высшие учебные заведения.

Содержание

1Знак ГТО
2История
3Количественные показатели
4Нормативы ГТО
4.1I ступень — «Смелые и ловкие» — для мальчиков и девочек 10—11 и 12—13 лет
4.2II ступень — «Спортивная смена» — для подростков 14—15 лет
4.3III ступень — «Сила и мужество» — для юношей и девушек 16—18 лет
4.4IV ступень — «Физическое совершенство» — для мужчин 19—39 лет и женщин 19—34 лет
4.5V ступень — «Бодрость и здоровье» — для мужчин 40—60 лет и женщин 3.5—55 лет
5.В культуре
6.Примечания
7.Ссылки

21.04.2016г среди учащихся 8-9 классов были проведены зачетно-тестовые уроки по дисциплине л/а 
1. Бег на 60м.
2. Прыжки длину с места.
3. Подтягивание на перекладине.
4.Метание м-т мяча на дальность

Было охвачено 30 человек. Из них на отлично 8 обучающихся, на хорошо 14 обучающихся, на удовлетворительно 8 обучающихся.

	Количество учащихся в школе
	Из них приняли участие в акции
	Количество проведенных в рамках акции мероприятий.

	
	Количество
	%
	

	813
	169
	20,7
	2

	Количество пед.работников в школе
	Их них приняло участие  в акции
	Количество проведенных в рамках акции мероприятий.

	
	Количество
	%
	

	62
	8
	12,9
	2






Учитель физической культуры:                     Тамриев И.В.
